Rocnik: 1.
Casov4 dotace: 2 hodiny tydn&

Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvini — Zdkladni Skola Lukavice, okres Chrudim

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Nazev predmétu: Télesna vychova

Casova dotace: 10 vyucovacich hodin (10 povinnych)

pohybovy rezim zakt
délka a intenzita pohybu

Z4k se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu.

Spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou ¢innost se zdravim.

VyuZziva nabizené prileZitosti k pohybu.

problémi
Clovek a jeho svét

U¢ivo, téma ocekavané vystupy klicové kompetence, prifezova
mezipiredmétové témata
vazby
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vyznam pohybu pro zdravi Kompetence k feSeni |Osobnostni

a socialni vychova

Piiprava organismu

piiprava pted pohybovou ¢innosti
uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cviceni

Z&k uzivéa vhodné obleceni a obuv na sport.

Snazi se o spravné provadéni cvikli pod vedenim ucitele
(jednotlivci, dvojice, skupiny).

Kompetence k u¢eni

Osobnostni
a socialni vychova

Rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

7k zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti.

Reaguje na jednoduché povely a signdly.

Respektuje vyznam piipravy organismu pied cvi¢enim.

Kompetence k feSeni
problému

Osobnostni
a socialni vychova
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U¢ivo, téma ocekavané vystupy klicové kompetence, priiezova
mezipiredmétové témata
vazby
Hygiena p¥i TV 7k uZziva vhodné oble¢eni a obuv podle druhu pohybovych Kompetence pracovni | Osobnostni

hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi

vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

aktivit.

Dodrzuje pokyny ucitele sméfujici k hygiené pfi télesné vychove.

Clovek a jeho svét

a socidlni vychova

Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech

organizace a bezpe¢nost
cvicebniho prostoru

bezpecnd ptiprava a uklddani
naradi, nacini a pomucek

prvni pomoc v podminkdch TV

74k uplatiiuje pravidla bezpe&ného chovani v bézném sportovnim
prostiedi.

Respektuje pokyny ucitele pfi pripraveé a uklddani nétradi, nacini a
pomticek.

Dodrzuje zésady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech.

Kompetence pracovni

Clovék a svét prace

Osobnostni
a socidlni vychova

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

Pohybové hry

s riznym zaméfenim
netradi¢ni pohybové hry

a aktivity

vyuziti netradi¢niho n4cini pfi
cviceni

pohybova tvotivost

74k zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti.

Spolupracuje pii tymovych ¢innostech.

Spolupracuje pii tymovych soutézich.

Seznamuje se s vyuZzitim netradi¢niho nacini pfi cviceni.

Kompetence k uceni,
k feSeni problému

Osobnostni
a socidlni vychova

Zaklady gymnastiky

prapravna cviceni

akrobacie, cviceni s nac¢inim a na
naradi odpovidajici velikosti

a hmotnosti

7k dodrzuje zdsady bezpeénosti pii pohybovych &innostech.

Predvede v souladu se svymi individudlnimi schopnostmi pady,
kotoul vpied a vzad, chtzi po kladin€ bez dopomoci, Splh o tyci
s pfirazem, vybrané cviceni s n4¢inim.

Kompetence k u¢eni

Osobnostni
a socialni vychova
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U¢ivo, téma ocekavané vystupy klicové kompetence, priiezova
mezipiredmétové témata
vazby
Rytmické a kondi¢ni formy Uméni a kultura Osobnostni

cviceni pro déti

kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem
zéklady estetického pohybu
vyjadieni melodie a rytmu
pohybem

jednoduché tance

74k se snazi o spravné provadeni cvikli pod vedenim ucitele.

Predvede jednoduchy tane¢ni krok s hudbou.

Seznamuje se s propojenim pohybu a hudby, snazi se o vyjadreni
melodie a rytmu pohybem.

a socidlni vychova

Prupravné tpoly

Respektuje zdsady bezpecnosti pfi pretazich a pretlacich.

Osobnostni

pietahy a pretlaky a socidlni vychova

Zaklady atletiky 74k opakuje po uciteli b&Zeckou abecedu. Kompetence k feSeni |Osobnostni

rychly béh problémi a socidlni vychova
ti y vytrvaly béh

grll(?)livg (;7 Zgi]k;y rvalybe Ptredvede v souladu se svymi individudlnimi pfedpoklady

hod mickem

zékladni pohybové vykony.

Zaklady sportovnich her
manipulace s mi¢em, hokejkou
herni ¢innosti jednotlivce
spoluprace ve hie

pripravné hry

utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportl

74k se seznamuje se zakladnimi pravidly sportovnich her.

Snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci.

Seznamuje se s manipulaci s mi¢em.

Kompetence k feSeni
problémti, k ucent,
komunikativni

Osobnostni
a socidlni vychova

Turistika a pobyt v prirodé
piesun do terénu a chovani

v dopravnich prostiedcich pfi
piesunu

chiize v terénu

ochrana pfirody

Zak se u¢i prekondvat prirodni piekazky.

Respektuje ochranu Zivotniho prostredi.

Dodrzuje bezpecnost pfi pohybu v terénu.

Kompetence k feSeni
problémi, k uceni

Environmentalni
vychova
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U¢ivo, téma ocekavané vystupy klicové kompetence, priiezova
mezipiredmétové témata
vazby
Bruslenlv . 7k respektuje pokyny vyuéujiciho pii hrach na snéhu a ledg, Kompetence k ucent
hry na sn¢hu a na ledé Y . . .
dodrZuje bezpecnost pii brusleni.
Dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovéni pii zimnich hrach, vybér
vhodného mista.
Obuje se s dopomoci do brusli, predvede chtzi a skluz.
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Komunikace v TV Kompetence pracovni | Osobnostni

zékladni télocvicné ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti
smluvené povely, signély

74k se seznamuje se zakladnim t€locvicnym nazvoslovim pii
pohybové ¢innosti.

UCi se reagovat na smluvené signdly a povely.

a socialni vychova

Organizace pri TV
zékladni organizace prostoru
a ¢innosti v béZném prostredi

74k reaguje na pokyny vyulujiciho pfi nendro¢nych
pohybovych ¢innostech a soutéZzich.

Kompetence k feSeni
problému

Osobnostni
a socialni vychova

Pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti

hry, zavody, soutéze

74k respektuje zasady spravného chovini.

v

Seznamuje se s dodrzovanim pravidel her a soutézi, snazi se
poznat prestupky proti pravidlim.

Pfi pohybovych ¢innostech respektuje ostatni spoluzédky.

Kompetence pfi
feSeni problémut

Osobnostni
a socidlni vychova
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U¢ivo, téma ocekavané vystupy klicové kompetence, priiezova
mezipiredmétové témata
vazby

Méi‘eni a posuzovani Osobnostni
pohybovych dovednosti a socidlni vychova
meéfeni vykont Lukavicky
zdkladni pohybové testy Reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti. desetiboj

74k se u¢i hodnotit svoji pohybovou dovednost.

Cvici podle piedcviceni vyucujiciho.

U¢i se méfit svoje pohybové vykony a porovnd je s vysledky

spoluzaki.
Zdroje informaci o pohybovych Kompetence k u¢eni |Medidlni vychova
¢innostech 74k se seznamuje v informacnich zdrojich o pohybovych Informaéni
aktivitdch a sportovnich akcich ve $kole i v misté bydliste. a komunikacnf
technologie
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