Ro¢nik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny tydn&

Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni — Zdkladni skola Lukavice, okres Chrudim

Ucivo, téma

oCekavané vystupy

klicové kompetence,
mezipredmétové
vazby

priifezova témata

Cinnosti ovlivitujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi
pohybovy rezim zakt
délka a intenzita pohybu

74k se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu.

Uplatiiuje kondi¢n€ zamétené Cinnosti.

Projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni irovné své
zdatnosti.

Kompetence k feSeni
problému

Osobnostni
a socialni vychova

Priprava organismu

piiprava pred pohybovou ¢innosti
uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cviceni

Uziva vhodné obleceni a obuv na sport.

Dokéze odpovédét na otazky: ,,Pro¢ se rozcvicujeme?* ,,Pro¢ po
cviceni délame protahovaci a relaxacni cviky?*

Kompetence k uceni

Osobnostni
a socidlni vychova

Rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti.

Reaguje na jednoduché povely a signaly.

Respektuje vyznam ptipravy organismu pted cvicenim.

Kompetence k feSeni
problému

Osobnostni
a socialni vychova

Hygiena pii TV

hygiena pohybovych ¢innosti
a cvi¢ebniho prostiedi
vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

Uziva vhodné obleceni a obuv podle druhu pohybovych aktivit.

Dodrzuje pokyny ucitele sméfujici k hygiené pfi télesné vychove.

Kompetence pracovni

Osobnostni
a socidlni vychova
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Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni — Zdkladni skola Lukavice, okres Chrudim

Ucivo, téma

oCekavané vystupy

klicové kompetence,
mezipredmétové
vazby

priifezova témata

Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech

organizace a bezpe¢nost
cvicebniho prostoru

bezpecna piiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek

prvni pomoc v podminkéch TV

Uplatiiuje pravidla bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostiedi.

Adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzéka.

Respektuje pokyny ucitele pfi ptipraveé a ukladani niradi, nacini a
pomiicek.

Dodrzuje zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech.

Kompetence pracovni

Clovék a svét prace

Osobnostni
a socidlni vychova

Cinnosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

Pohybové hry

s riznym zaméfenim
netradi¢ni pohybové hry

a aktivity

vyuziti netradi¢niho nécini pfi
cviceni

pohybova tvotivost

Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti.

Vytvafii varianty osvojenych pohybovych her.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka.

Kompetence k uceni,
k feSeni problému

Osobnostni
a socidlni vychova

Zaklady gymnastiky

pripravna cviceni

akrobacie

cviceni s n4¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Dodrzuje zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech.

Ptredvede v souladu se svymi individudlnimi schopnostmi pady,
kotoul vpred a vzad, pieskok, roznozku, skrcku, chtizi po klading
bez dopomoci, Splh o tyCi s pfirazem, spousténi ru¢kovanim,
vybrané cviceni s na¢inim.

Kompetence k uceni

Osobnostni
a socidlni vychova

Pripravné apoly
pretahy a pretlaky

Respektuje zasady fair play pfi pretazich a ptetlacich.

Osobnostni
a socialni vychova
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Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni — Zdkladni skola Lukavice, okres Chrudim

Ucivo, téma

oCekavané vystupy

klicové kompetence,
mezipredmétové
vazby

priifezova témata

Rytmické a kondi¢ni formy
cvifeni pro déti

kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem
zéaklady estetického pohybu
vyjadieni melodie a rytmu
pohybem

jednoduché tance

74k se snazi o spravné provadéni cvikil pod vedenim ucitele.

Predvede jednoduchy tane¢ni krok s hudbou.

Umeéni a kultura

Osobnostni
a socidlni vychova

Zaklady atletiky

rychly béh

motivovany vytrvaly béh
skok do dalky

hod mi¢kem

Opakuje po uciteli béZeckou abecedu.

Ptredvede v souladu se svymi individudlnimi pfedpoklady
zékladni pohybové vykony.

Usiluje o zlepSeni svych vykont.

Kompetence k feSeni
problému

Osobnostni
a socialni vychova

Zaklady sportovnich her
manipulace s mi¢em, hokejkou
herni ¢innosti jednotlivce
spoluprace ve hie

pripravné hry

utkani podle zjednoduSenych
pravidel minisporti

Ovlada a dodrZuje zakladni pravidla.

74k se snazi spolupracovat s ostatnimi hraci.

Dodrzuje pravidla fair play.

Kompetence k fesSeni
problémii, k uceni

Osobnostni a
socialni vychova

Turistika a pobyt v prirodé
piesun do terénu a chovani

v dopravnich prostiedcich pti
piesunu

chiize v terénu

ochrana pfirody

Dokaze prekonat piirodni prekazky.

Respektuje ochranu Zivotniho prostredi.

Kompetence k feSeni
problémt, k uceni

Environmentalni
vychova

- 177 -
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Ucivo, téma

oCekavané vystupy

klicové kompetence,
mezipredmétové
vazby

priifezova témata

Plavani
zéakladni plavecka vyuka

74k si osvoji zékladni plavecké dovednosti.

Adaptuje se na vodni prostiedi.

Predvede jeden plavecky styl.

DodrZuje hygienu plavani.

Zvl1ada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou
plaveckou techniku.

V tym nacvici prvky sebezichrany a bezpec¢nosti.

Kompetence k feSeni
problémii, k uceni

Osobnostni
a socidlni vychova

Brusleni

Predvede jizdu dopfedu, zastaveni a zatoceni prekladanim.

Kompetence k u¢eni

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV

zékladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti
smluvené povely, signaly

UZiva pii pohybové Cinnosti zakladni télocvicni ndzvoslovi.

Reaguje na smluvené signdly a povely.

Kompetence pracovni

Osobnostni
a socidlni vychova

Organizace pri TV
zékladni organizace prostoru
a ¢innosti v bézném prostiredi

Zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe pro ostatni
spoluzéky.

Kompetence
pracovni, k feSeni
problému

Osobnostni
a socidlni vychova
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Ucivo, téma

oCekavané vystupy

klicové kompetence,
mezipredmétové
vazby

priifezova témata

Zasady jednani a chovani
pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti

Respektuje zasady fair play.

Y v,

DodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim, adekvatné na n¢ reaguje.

Pti pohybovych ¢innostech respektuje opacné pohlavi.

Kompetence k fesSeni
problémi

Osobnostni
a socidlni vychova

Méfieni a posuzovani
pohybovych dovednosti
méfeni vykont

zékladni pohybové testy

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka.

Reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti.

Cvici podle jednoduchého nékresu ¢i popisu Cinnosti.

Zméti pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky.

Osobnostni

a socidlni vychova
Lukavicky
desetiboj

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Zak se orientuje v informaénich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole 1 v misté bydliste.

Samostatné ziska potfebné informace.

Kompetence k u¢eni
Informacni a
komunikacni
technologie

Medialni vychova
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