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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je
utvafeno a ovliviilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahl, kvalita zivotniho prostedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi
dalezitym ptredpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stdvd se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zakladniho vzdélavani.

Vzdé&lavaci oblast ,,Clovék a zdravi® piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat
a aplikovat ve svém Zzivoté. Vzdelavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu,
aby Zéci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany
i hloubku problémil spojenych s nemoci ¢&i jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji
s ruznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotfadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zpiisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskavali potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti
0 poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni
jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdmért je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na
ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaka o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predevSim na praktické dovednosti
ajejich aplikace v modelovych situacich 1 v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi
dualezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢€ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi
potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné€ ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele,
jeho vSestrannou pomoci a celkovou ptfiznivou atmosférou ve skole. Pozdé&ji pfistupuje diraz
1 na vétsi samostatnost a odpovédnost zaka v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich
se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich ptistupt zaka
k aktivnimu rozvoji i ochrané¢ zdravi. Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym
vztahim a je velmi izce propojena s prafezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova.
Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich,
manzelstvi a roding, Skole a spolecenstvi vrstevniku.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v nasi $kole ve vzdélavacim
oboru Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova. Vzdélavaci obsah
oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdé&lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo
aplikuji, a do Zivota $koly. Zaci si osvojuji zsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k
jejich uplatihovani ve svém zivoté 1k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v
kazdodennich i rizikovych situacich i pii mimotradnych udalostech.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéj§iho vzdélavani zakh
v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti
a z4jmu, na druhé strané¢ k pozndvani U€inkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. V télesné vychove je velmi dilezité motiva¢ni hodnoceni
zaka, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont
kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaki podle vykonovych
norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tivahu ristové a genetické predpoklady a aktudlni
zdravotni stav Zaka.

Pohybové vzdelavani postupuje od spontdnni pohybové Cinnosti zakli k cCinnosti fizené
a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit tiroven své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmda,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZent,
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pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti
je v zakladnim vzdé¢lavani zakiv prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie
zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadéni,
které¢ predpoklada diferenciaci Cinnosti 1 hodnoceni vykond zakli. Neméné dulezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zakl a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni. Moderni spolec¢nost, kterda v mnohém zivot usnadiuje, ale paradoxné tim
vyvolava uz v détském véku cetnd zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat
(z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméteného pohybu, hypokinetického zpiisobu Zivota,
z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného piijmu potravy v nevhodné
skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, neptiznivych socidlnich vztahti
atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékafi, Ze zdravotnich oslabeni v celé
populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité potirebuje veétSi mnozstvi spontannich i1 cilené
zamétenych pohybovych aktivit nez dité zdravé.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

zéaka tim, ze vede zaky k:

» poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot,

» pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z cinnosti podpofenych pohybem, piijemnym prostiedim
a atmosférou pfiznivych vztahd,

» poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jedndni a rozhodovéni, na irovni mezilidskych vztahii i na kvalité
prostiedi,

» ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poskozuje,

» vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zplsobi rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé zivotni situaci 1 k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi,

» propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahti se zdkladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim,

» chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti,

» ochrané zdravi a zivotd pti kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech
a k vyuzivani osvojenych postupi spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych
udalosti

» aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych Cinnosti ve skole 1 v obci.

Hodiny télesné vychovy probihaji v télocviéné ¢i na venkovnim hfisti, které jsou vzdalené asi
deset minut od Skolni budovy. Proto télesnou vychovu vyucujeme ve dvouhodinovych
blocich. N¢které hodiny vyucujeme na hiisti vedle Skoly (Splh, drobné pohybové hry). Zimni
hry provadime na rybniku a svahu u Lukavice. Plaveckd vyuka probihéd v plaveckém bazénu
v Chrudimi.
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