
PRVOUKA: 1. ročník 
 
září  - říjen 
 
Učivo Výstupy 

Škola  
- jsem školák 
- prostředí školy 
Doprava 
Podzim 
-zelenina 
-ovoce 
 
 

Orientace v budově školy. 
Rozpoznání zaměstnanců školy, uvědomění si významu jejich práce. 
Posouzení správného a nesprávného chování. 
Uplatnění zásad správného chování. 
Vyjádření vztahů mezi lidmi, 
Uvědomění si a respektování odlišnosti spolužáků. 
Zvládnutí pohybu ve škole a jejím okolí. 
Zvládnutí bezpečné cesty do školy a ze školy domů. 
Popisování základních částí rostlin. 
Třídění rostliny podle určujících znaků (ovocné stromy a keře, 
zelenina. 
Poznávání daných rostlin (ovocné stromy, zelenina, dřeviny) 

 
listopad  - prosinec 
 
Učivo Výstupy 

Podzim 
-les 
-živočichové v lese 
Zima 
-hry 
-Vánoce 
 

Popisování základních částí rostlin. 
Vyjmenování základních podmínek života rostlin. 
Poznávání rostlin ve známé lokalitě. 
Popisování základních části těla savců a ptáků. 
Porovnání chování živočichů v ročních obdobích 
Využití bezpečných míst pro trávení volného času a pro hry. 
Orientace v ročních obdobích. 
 

 
leden - únor 
 
Učivo Výstupy 

Čas 
-měsíce 
-týden 
-hodiny 
-režim dne 
Domov 
-rodina 
-domov 
-vlast 
Doprava 
-nebezpečí 
-důležitá tel. čísla 

Porovnání odlišnosti života lidí. 
Orientace v časové posloupnosti (současnost a minulost) 
Orientace v ročních obdobích. 
Rozlišení pojmů hodina, den, týden, měsíc a rok. 
Určování celých hodin, vyjmenování dnů v týdnu a měsíců. 
Rozlišení času na práci a odpočinek. 
Vyjmenování rodinných příslušníků. 
Vypravování o chování v rodině. 
Pojmenování obce, ve které žijeme. 
Vyznačení místa svého bydliště na jednoduchém plánu. 
Pozorování změn v nejbližším okolí. 
Zvládnutí pravidel silničního provozu v obci i mimo ní. 
Odmítnutí komunikace s neznámou osobou. 
Uplatnění obezřetného chování při setkání s cizími lidmi. 



Přivolání pomoci v případě nebezpečí. 
Ovládání komunikace s operátory tísňových linek. 
Zvládnutí bezpečné cesty do školy a ze školy domů. 
 

 
březen  - duben 
 
Učivo Výstupy 

Jaro 
-květiny 
-zelenina 
-stromy, keře 
-domácí zvířata 
-velikonoce 
 

Popisování základních částí rostlin. 
Vyjmenování základních podmínek života rostlin. 
Poznávání rostlin ve známé lokalitě. 
Třídění živočichů na domácí a volně žijící. 
Znalost významu domácích živočichů. 
Porovnání chování živočichů. 
Třídění a poznávání živočichů podle lokality. 

 
květen - červen 
 
Učivo Výstupy 

Lidské tělo 
-tělo, obličej 
-hygiena 
-nemoc, úraz 
Léto 
-les 
-prázdniny 
 

Pojmenování základních částí lidského těla. 
Uplatnění základních hygienických návyků. 
Uplatnění základních preventivních návyků. 
Využití bezpečných míst pro trávení volného času a pro hry. 
Dodržování režimu dne s pomocí dospělého. 
Popisování základních částí rostlin. 
Vyjmenování základních podmínek života rostlin. 
Poznávání rostlin ve známé lokalitě. 
Využití bezpečných míst pro trávení volného času a pro hry. 
Přivolání pomoci v případě nebezpečí. 
Posouzení správného a nesprávného chování. 
Uplatnění zásad správného chování. 
 

 
 


