Télesna vychova ve 3. riéniku

Zari
ucivo vystupy pomicky
Seznameni s Tv Podileni se na realizaci pravidelného pohybovéhome Mice, stopky
Pohybové hry Spojovani pravidelné kazdodenni pohybowdosti se zdravim.
Atletika Wuzivani nabizenéiflezitosti k pohybu.
- Splh o tyi Poznavani vhodného obkni a obuvi na sport.
- b¢h na 50 meftr Dokazani odpasdét na otazku prose rozcuiuje.
Zaklady méovych her Dodrzovani zakladnicklbcviénych nazvoslovi it pohybovych
Pripravna cweni cinnostech.
Povely, signaly, znameni Reagovani na smluvené signély a povely.
Sougzivé hry Startovani z polovysokého a nizkého startu.
Rijen
ucivo vystupy pomicky
Atletika Spravné provathi cviki pod vedenim titele, jak jednotlivci, tak | Kriketové miky, stopky, mée,

-hod kriketovym mikem
-vytrvalostni kh

-skok z mista

Skok ges Svihadlo
Rytmicka cvieni

Béh k met

Prekadzkova draha
Z&klady méovych her

dvojice, skupiny.

Zvladani v souladu s individualnimigrpoklady osvojované
pohybové dovednosti.

Odhod mé¢ku z mista spravného odhodového postoje.
Nastupovani dsadu, dvofadu, dvojstupu, zastupu.

Ovladani a dodrzovani zakladnich pravidel sporidvihier a soéti,
poznavani festupk proti pravidiim.

ZlepSovani své pohybovosti a koordinace pohybu.

Predvedeni dvou jednoduchych tani&h kroki s hudbou.

Po gedvedeni opakovani: krokipunny, poskény, greménny, cval.

pasmo




Listopad

ucivo vystupy pomicky
Pripravna cweni Respektovani zasad be#pesti @i pietazich a fetlacich. Lavicky, Svédska bedna,
Gymnastika UZivani vhodného obéeni a obuvi podle druhu pohybovych aktiv|zinénky, trampolina, nge, piné
-lavicky Respektovani pokynucitele @i piipraw a ukladani niadi, n&ini a | mice
-Svédska bedna pomicek.
-trampolina Spolupracovaniiptymovych¢innostech.
-plné mie Cvi¢eni podle pedcviceni vywujiciho.
Akrobacie Usilovani o zlepSeni pohybovy¢mnosti jednotlivce Einnosti
-kotoul vpred provadnych ve skupinach.
-kotoul vzad
Z&klady méovych her

Prosinec
ucivo vystupy pomicky
Rytmicka cveeni Pouzivani netradinich n&ini pii cviceni. Dlouhé Svihadlo, la¥ky,
Gymnastika Dodrzovani pokyi u¢itele sngtujici k hygiert pri télesné vycho¥. |trampolina, mie, Zirgnky
-dlouhé Svihadlo Spolupracovaniiptymovych soutzich.
-lavicky Zdokonalovani propojeni pohybu a hudby, vygd melodie a rytmu
-trampolina pohybem.
Zaklady méovych her Ovladani a dodrzovani pravidel sportovnich her.
Akrobacie Ovladani pravidel vybijené, minifotbalu, minihazené
-kotoul vzad Dodrzovani pravidel fair play a poznavani zjevnpedstupki.
Zavodivé hry Adekvatni reagovani nagstupek.
Pohyboveé hry




Leden

ucivo vystupy pomicky
Hry na sghu Respektovani pokynvyucujiciho @i hrach na séhu a led, Brusle, laveéky, mice, dlouhé
Brusleni dodrZzovani bezg®osti [ brusleni. Svihadlo
Akrobacie Dodrzovani pravidel bezpeého chovaniip zimnich hrach, vyér
-stoj na lopatkach vhodného mista.
Gymnastika Samostatné obouvani, bezp&vstoupi na led,igdvedeni clize a
-lavicky skluzu, jizdy popedu, zastaveni.

-dlouhé Svihadlo
Z&klady méovych her
Zavodive hry

Pti pohybovych¢innostech respektovani ostatnich spolizak

Unor

ucivo vystupy pomicky
Hry na sghu Uplatiovani pravidel bezgaého chovani véZném sportovnim Boby, lavicky, Svédské bedna,
-bobovani prostedi. mice, Svihadla, obiie, Zirenky.
Akrobacie Seznamovani se s poskytovanim prvni pomtdingazech

-poskoky, seskoky, doskoky
-kotoul vpred opakova#
gymnastika

-Svédska bedna
Prekadzkova draha
SoutZivé hry

v podminkachdesné vychovy.

Dodrzovani poky# uc¢itele sngtujici k hygier pri télesné vychow.
Spolupracovaniiptymovych souzich.

Reagovani na pokyny vyujiciho @i pohybovychéinnostech a
sougzich.




Brezen

ucivo vystupy pomicky
Gymnastika Usilovani o zlepSeni pohybovy¢mnosti jednotlivce Einnosti Malé miky, zintnky,
-cvicéeni s malymi miky provadnych ve skupinach.
Skola pohybu Spravné provathi cvikia pod vedenim titele.
Lidové tance Respektovani zasad beZpého chovani.

Akrobacie

-kotoul vzad opakovan
-most

Prapravna cveni
Pohybové soéfive hry

Reagovani na pokyny vyujiciho @i nenar@nych pohybovych
¢innostech a so#ich.

Presné reagovani na povely: pozor, pohov, rozchod.
Dodrzovani zdsad bezpesti @i pohybovychéinnostech.

Duben

ucivo

vystupy

pomicky

Atletika

-hod kriketovym mikem
-Splh

-skok daleky z mista
Sportovni hry
Rytmicka cvieni
-Gymnastika
-lavicky

-trampolina
-Svédska bedna
-preskoky Svihadla

Predvedeni zékladnich pohybovych vykosnaha o jejich zlepSeni.
Reagovani na pokyny k vlastnimu provedeni pohykowgosti.
Hodnoceni své pohybové dovednosti.

Dodrzovani zakladnicklbcviénych nazvosloviip pohybovych
¢innostech.

Respektovani vyznamuipravy organismuiged cvienim.
Opakovani pesre po Witeli bézecké abecedy.

Skok do dalky z mista

ZlepSovani své pohyblivosti a koordinace pohybu.

Kriketové méEky, pasmo, nie,
lavicky, trampolina, Svédska
bedna, Svihadlo




Kvéten

ucivo vystupy pomicky
Desetiboj Pti pohybovych¢innostech respektovani ostatnichi&ak Stopky, Svihadlo, la¢ky, mice
Atletika Spolupracovani s ostatnimi bira
-béh na 50 m Zvladani v souladu se svymi individualnintedpoklady osvojované
-vytrvalostni kh pohybové vykony.
Gymnastika Reagovani na pokyny k vlastnimu provedeni pohykowgosti.
-Svihadlo Chytani mé do koséku, odhazovani nié jednou rukou.
-lavicky Respektovani zasad spravnéeho chovani.

Zaklady méovych her

Dodrzovani pravidel her a s@it, poznavaniiestupk proti
pravidlam.

Cerven

ucivo

vystupy

pomicky

Akrobacie

-opakovani natenych cviki
Atletika

-desetiboj

Turistika

-pobyt v Firode

Sportovni hry

Micové hry

Predvedeni v souladu se svymi individualnimi schopmopady vzad
a stranou, kotouly wed a vzad, stoj na lopatkach, mosgegkok fes
lavi¢ku, chizi po kladiré bez dopomoci, sestavy se zvolenym
n&inim.

Provedeni rozthu a odrazu z dstku snoZzmo, igdvedeni pivieku
pies 2-3 dily Svédskeé bedny, vySplhaniietry na tyi.
Prekonavani firodnich pekazek.

Respektovani ochrany Zivotniho presti.

Dodrzovani bezgmosti @i pohybu v terénu.

M¢éteni svych pohybovych vykdra porovnavani je s vysledky
spoluzak a se svymi fedchozimi vysledky.

Orientovani se v inforntamich zdrojich o pohybovych aktivitach a

sportovnich akcich ve Skole i v mistydliSt.

Stopky, mée




