Télesna vychova v 5. ro¢niku

ucivo

vystupy

téma

Cinnosti ovlivitujici zdravi

UZiva vhodné obleceni a obuv podle druhu pohybovych aktivit.
Dodrzuje pokyny ucitele sméfujici k hygiené pfi télesné vychoveé.
Uplatiiuje pravidla bezpecného chovani v béZném sportovnim prostiedi.

Respektuje pokyny ucitele pfi piipraveé a ukladani naradi, nacini a pomucek.

Dodrzuje zasady bezpec€nosti pii pohybovych €innostech.
Adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzika.

pohybové Cinnosti — obleCeni a
obuti (pouceni)

organizace a bezpec¢nost
(pouceni)

prvni pomoc (pouceni)

Cinnosti ovlivilujici droven
pohybovych dovednosti

Zvlada osvojované pohybové dovednosti.

Spravné provadi cviky pod vedenim ucitele.
Opakuje po uciteli béZeckou abecedu.

Ptredvede zakladni pohybové vykony.

Usiluje o zlepSeni svych vykoni.

Ovlada a dodrZuje zakladni pravidla sportovnich her.
Spolupracuje s ostatnimi hraci.

Dodrzuje pravidla fair play.

pohybové hry

kondi¢ni cviceni
zaklady atletiky
zéklady sportovnich her

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

Reaguje na smluvené signaly a povely.

Organizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze pro ostatni spoluzaky.
DodrZuje pravidla her a sout€Zi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim, adekvatné na né reaguje.

Reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti.

Zm¢éii pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky.

komunikace v TV
organizace pii TV
zésady jednani a chovani
méieni a posuzovani
pohybovych dovednosti




listopad — prosinec

uéivo

vystupy

téma

Cinnosti ovliviwjici zdravi

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu.
Uplatiiuje kondi¢n€ zaméfené Cinnosti.

Projevuje samostatnost a viili po zlepSeni urovné své zdatnosti.
UZiva vhodné obleceni a obuv na sport.

Chéape vyznam rozcvicky, protahovacich a relaxacnich cvik.

vyznam pohybu pro zdravi
piiprava organismu

Cinnosti ovlivilujici droven
pohybovych dovednosti

Vytvaii varianty osvojenych pohybovych her.

Zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéika.

Predvede pady, kotoul vpted a vzad, pteskok, chtizi po klading, $plh, cvi¢eni
s na¢inim.

Dodrzuje zasady bezpe€nosti.

Respektuje zasady fair play.

pohybové hry
zéklady gymnastiky
ptetahy a pretlaky

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

Uziva zakladni télocviéné nazvoslovi.

Respektuje opacné pohlavi.

Zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéika.

Cvici podle popisu ¢innosti.

Orientuje se ve sportovnich akcich ve Skole a v mist€ bydliSte.

komunikace v TV
organizace pii TV
zésady jednani a chovéni
méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti




leden — Unor

uéivo

vystupy

téma

Cinnosti ovliviwjici zdravi

Zvlada osvojované pohybové dovednosti.

Reaguje na jednoduché povely a signaly.

Respektuje vyznam piipravy organismu pied cvi¢enim.
Uplatiiuje pravidla bezpe¢ného chovani

Respektuje pokyny ucitele pfi piipraveé a ukladani naradi, naCini a pomucek.

rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

Cinnosti ovlivilujici droven
pohybovych dovednosti

Predvede samostatnou jizdu, zatoceni prekladdnim a zastaveni na bruslich.
Dodrzuje zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech.

Ptedvede jednoduchy tanecni krok.

Dodrzuje zékladni pravidla sportovnich her.

Spolupracuje s ostatnimi spoluhrici.

brusleni

zéklady gymnastiky
rytmické a kondi¢ni formy
cviceni

zéklady sportovnich her

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

Reaguje na smluvené signaly a povely.

Organizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéZe pro ostatni spoluzaky.
Respektuje zasady fair play.

Reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti.

Zm¢ii pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky.
Samostatné ziska potfebné informace.

komunikace v TV
organizace pii TV
zéasady jednani a chovani
méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti
zdroje informaci




bfezen — duben

uéivo

vystupy

téma

Cinnosti ovliviwjici zdravi

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu.
Uplatiiuje kondi¢n€ zaméfené Cinnosti.

Projevuje samostatnost a viili po zlepSeni urovné své zdatnosti.
UZiva vhodné obleceni a obuv na sport.

Chéape vyznam rozcvicky, protahovacich a relaxacnich cvik.

vyznam pohybu pro zdravi
piiprava organismu

Cinnosti ovlivilujici droven
pohybovych dovednosti

Vytvaii varianty osvojenych pohybovych her.

Zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéika.

Predvede pady, kotoul vpted a vzad, pteskok, chiizi po klading, $plh, cvi¢eni
s na¢inim.

Ptekonava ptirodni prekazky.

Respektuje ochranu Zivotniho prostredi.

pohybové hry

zéklady gymnastiky
ptetahy a pretlaky
turistika a pobyt v pfirodé

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

Uziva zakladni télocviéné nazvoslovi.

Respektuje opacné pohlavi.

Zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéika.

Cvici podle popisu ¢innosti.

Orientuje se ve sportovnich akcich ve Skole a v mist€ bydliSte.

komunikace v TV
organizace pii TV
zésady jednani a chovéni
méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti




kvéten — Cerven

ucivo

vystupy

téma

Cinnosti ovliviwjici zdravi

Uziva vhodné obleceni a obuv podle druhu pohybovych aktivit.

DodrZuje pokyny ucitele smefujici k hygiené pfi télesné vychove.
Uplatiiuje pravidla bezpe¢ného chovani v béZném sportovnim prostiedi.
Respektuje pokyny ucitele pii piiprave a ukladini naradi, na¢ini a pomicek.
Dodrzuje zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech.

Adekviatné reaguje v situaci trazu spoluzika.

pohybové ¢innosti — obleCeni a
obuti

organizace a bezpec¢nost

prvni pomoc

Cinnosti ovliviiyjici droven
pohybovych dovednosti

Osvoji si zakladni plavecké dovednosti.

Adaptuje se na vodni prostiedi.

Predvede jeden plavecky styl.

Nacvici prvky sebezachrany a bezpe€nosti.

Dodrzuje hygienu plavani.

Zv1ada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku.

plavani

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

Reaguje na smluvené signaly a povely.

Organizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéZe pro ostatni spoluzaky.
Dodrzuje pravidla her a soutézi, pozné a oznaci zjevné piestupky proti
pravidliim, adekvatné na né reaguje.

Reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti.

Zméiti pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky.

komunikace v TV
organizace pii TV
zéasady jednani a chovani
méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti




